o - . .
Mandag | Tisdag | Onsdag | Torsdag | Fredag | Lordag | S6ndag
7.30
Cykelpass
Stefan
9.00 9.00 9.15 9.00 9.10 9.45
Pilates MediYoga | Cykelpass Yoga BodyPump Yoga
Malin Malin Stefan 45 min 45 min 60 min
Ej 1+8 okt Malin Helén Malin
10.15 10.15 10.10 10.00
Senior- Senior- LM Dance | Cykelpass
Cirkel Cirkel Kristina Start
Malin Malin 5 okt
OBS!
Start 19 sep \
f Yoga och
Seniorcirkel ]
16.00 Yoga-Sondagar
Body-
Balance Receptionen ir obemannad pa
17.40 17.40
Aerobics Cirkel-Fys Insldpp till passet fr kl. 09.30
Marianne Lollo
18.15 18.00 18.15 18.00 Ingen forsiljning av traningskort
Cykelpass | LM Dance Cykelpass Step o L o
Erik el Fredrik Hanna el | Marianne Vid kop av traningskort hanv_l_sar
Elisabeth Robban vi till de tider receptionen ar |
18.35 18.50 18.35 19.00 bemannad
BoGngqmp LM Core BitéyPU_mp Tabata Engangstrining kan ko
min Skiftande min Fredrik ngangstraning kan kopas
Henrietta instruktor Helén |
19.45 19.30 19.45 Bastun startas ej pa sondagar
Kettlebell Body- Kettlebell
André Balance André I
Marianne \ \
el Helén | |

Schema fran 9 september. Minimum 3 personer for att passen ska koras
Akuta andringar o installda pass meddelas pa var FB-sida och var hemsida

O Gilla

Ni gillar val oss pa Facebook?
Sok pa "Traningsstudio Nionde”



